PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Cardapio para os Centros Municipais de Educacéao Infantil, para a semana de 21 a 25 de outubro de 2024.

INFANTIL IVEV

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
MACARRONADA A POLENTA COM PEITO | PURE DE MANDIOCA COM PERNIL REFOGADO DE ESCONDIDINHO DE

BOLONHESA DE FRANGO SUINO DESFIADO E BROCOLIS CENOURA E FRANGO
DESFIADO ABOBRINHA COM (COXA E
CARNE DESFIADA SOBRECOXA
DESOSSADAS)
SALADA DE TOMATE | SALADA DE ALFACE SALADA DE ESCAROLA COM SALADA DE PEPINO SALADA DE
ORG. ORG. TOMATE SWEET GRAPE COM TOMATE ORG. REPOLHO COM
ORGANICOS BETERRABA ORG.
RALADA
SALADA DE FRUTAS: BANANA BANANA ABACAXI COM
COM MORANGO E AMORA HORTELA
ORGANICOS

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentagdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Cardapio para os Centros Municipais de Educacéao Infantil, para a semana de 21 a 25 de outubro de 2024.

BERCARIO |
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM LEITE/FORMULA LEITE/FORMULA LEITE/FORMULA LEITE/FORMULA | LEITE/FORMULA
ALMOCO PAPA DE FRANGO PAPA DE MACARRAO, PAPA DE CHUCHU | PAPA DE CARNE PAPA DE
COM BATATAE FRANGO E ABOBRINHA COM CENOURA E ABOBRINHA E FRANGO,
BETERRABA CARNE MOIDA MACARRAO BROCOLIS E
BATATA
LANCHE DA VITAMINA DE VITAMINA DE AMORA VITAMINA DE LEITE COM SUCO DE
TARDE MAMAO BANANA CHOCOLATADO ABACAXI
JANTAR LEITE/FORMULA LEITE/FORMULA LEITE/FORMULA LEITE/FORMULA | LEITE/FORMULA

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentagédo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Cardapio para os Centros Municipais de Educacdao Infantil, para a semana de 21 a 25 de outubro de 2024.

MATERNAL | E Il
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
MACARRAO DE POLENTA COM PEITO | PURE DE MANDIOCA COM PERNIL | PURE DE CENOURA E | ESCONDIDINHO DE
LETRINHAS COM DE FRANGO SUINO DESFIADO E BROCOLIS ABOBRINHA COM FRANGO
CARNE MOIDA DESFIADO CARNE DESFIADA (COXAE
SOBRECOXA
DESOSSADAS)
SALADA DE TOMATE | SALADA DE ALFACE SALADA DE ESCAROLA COM SALADA DE PEPINO SALADA DE
ORG. ORG. TOMATE SWEET GRAPE COM TOMATE ORG. REPOLHO COM
ORGANICOS BETERRABA ORG.
RALADA
SALADA DE FRUTAS: BANANA BANANA ABACAXI COM
COM MORANGO E AMORA HORTELA
ORGANICOS

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentagédo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Cardapio para as Escolas Municipais de Ensino Fundamental Integral, para a semana de 21 a 25 de outubro de

2024.
Segunda-feira Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
DESJEJUM CHA MATE COM PAO LEITE COM CHA MATE LEITE COM VITAMINA DE
E MARGARINA ACHOCOLATADO PAO COM ACHOCOLATADO BANANA
PAO COM REQUEIJAO MARGARINA PAO COM PAO COM GELEIA
CASEIRO REQUEIJAO DE AMORA
ALMOCO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
MACARRONADA A POLENTA COM PEITO DE PERNIL SUINO COM | CUBOS DE CARNE ESCONDIDINHO
BOLONHESA FRANGO DESFIADO MANDIOCA E BOVINA COM DE FRANGO
BROCOLIS CENOURA E (COXAE
SALADA DE TOMATE | SALADA DE ALFACE ORG. ABOBRINHA SOBRECOXA
ORG. SALADA DE DESOSSADAS)
ESCAROLA COM SALADA DE PEPINO
TOMATE SWEET COM TOMATE SALADA DE
GRAPE ORGANICOS REPOLHO COM
BETERRABA
RALADA
LANCHE DA TARDE CHA MATE LEITE COM CHA MATE GELADO LEITE COM VITAMINA DE
PAO COM GELEIA DE ACHOCOLATADO COM LIMAO E BOLO ACHOCOLATADO | BANANA E TORTA
AMORA PAO COM MARGARINA DE FUBA PAO COM SALGADA DE
MARGARINA LEGUMES

Cardéapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentacdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Cardapio para as Escolas Municipais de Ensino Fundamental, para a semana de 21 a 25 de outubro de 2024.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
MACARRONADA A POLENTA COM PERNIL SUINO COM MANDIOCA | CUBOS DE CARNE ESCONDIDINHO
BOLONHESA PEITO DE FRANGO E BROCOLIS BOVINA COM DE FRANGO
DESFIADO CENOURA E (COXA E
ABOBRINHA SOBRECOXA
DESOSSADAS)
SALADA DE SALADA DE ALFACE | SALADA DE ESCAROLA COM | SALADA DE PEPINO SALADA DE
TOMATE ORG. ORG. TOMATE SWEET GRAPE COM TOMATE REPOLHO COM
ORGANICOS BETERRABA
RALADA
SALADA DE FRUTAS: BANANA ABACAX| COM
COM MORANGO E AMORA HORTELA

ORGANICOS

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentacdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN8-752




